DAL S NOVEMME PAULLA TIuth SETHANA

COMUNE DI SAN BASSANO (CR)

MENU’ AUTUNNO/INVERNO — ANNO SC. 2018/2019
SCUOLA DELL’INFANZIA e PRIMARIA

| PRIMA SECONDA TERZA QUARTA |
l SETTIMANA SETTIMANA SETTIMANA SETTIMANA
.
] Pasta al pesto To'rte(l:l} ORiR = Pasta allo zafferano
Insalata mista mais Mozzarella e grana < Scaloppine di pollo
‘ Pi ta P C d Uova sode 0 piselli
LUNEDI’ izza margherita Pane) arote crude strapazzate iselli
Frutta Pane Tstat Pane
Frutta s Frutta
Pane.
) Frutta
Risiito al porodord - . Passato di legumi con l )
Pasta olio € grana farro Pasta integrale al tonno
Pesce al formo . : L [
Carete crude CoFolet_ta di tacchino onza arrosto Pesce
’ MARTEDYI’ Pane Spinaci Carote coite Insalata
| Frutta Pane Pane Pane
’ Frutta Frutta | Frutta
| |
‘ Pasta olio e grana Pasta integrale alla Pasta integrale alle . :
. : i gy’ verdure Riso olio e grana
Spezzatino di vitello pizzaiola :
MERCOLEDI’ Insalata Polpette di legumi ?::;leata di cavol grlittata_
Pane Insalata mista o PRAC]
Pane Pane
Frutta Pane
F Frutta Frutta
rutte
Passato di verdure e Gnocchi di semolino al
. ; Carote cotte
legumi con 0rzo pomodoro Risotto alla zucca . .
s . Insalata di finocchi
GIOVEDYT Pollo al forno Lonza arrosto chcongxm di tacchino Pasta al ragil
| Patate/puré Insalata verde Finocchi gratinati Pane =
Pane Pane Pane Frutta Frutta
Frutta Frutta : !
Pasta inmtegrale con Risoito oon verdurs N o Crf:ma di legumi con
tonno \ Insalata mista con mais | pasta
VENERDI’ Frittata | IP;CS‘.:EI. . Pizza margherita Formaggio
Finocchi julienne Pzﬁ:aoi;rtléorale Frutta Pane integrale Insalata
Pane integrale = Frutta Pane integrale
Frutta

| Frutta

. TUTTI | PRIMI PIATTI PREVEDONO
« ILPANE E'ARIDOTTOCONTENUTO DI SALE
e ALLA SCUOLA DELLINFANZIA LAFRUTTAVI

NELLA SETTIMANA: MELE, PERE, KIWI, BANA

AlS VAL PATS
UOC IGIENE ALIMENTI £ N?J'I%QIONE

15017, 2018

ST AUTORIZZA

L'AGGIUNTA DI GRANA PADANO GRATTUGIATO

(1,7% SUL PESO DELLA FARINA)

ENE SERVITAAMETA MATTINA. A ROTAZIONE
NE, MYAGAWA, CLEMENTINE, ARANCE




COMUNE DI SAN BASSANO (CR)
MENU’ PRIMAVERA/ESTATE — A.S. 2018/2019

Per le scuole dell’infanzia e primaria

GIORNO PRIMA SECONDA TERZA QUARTA
SETTIMANA SETTIMANA SETTIMANA SETTIMANA
Risotto giallo Pasta olio e grana P; itﬁ iproscmtto £ Insalata mista con
| Frittata con verdure Coscette di pollo id;)zzarclla | mais
LUNED?Y Insalata Carote crude . Pizza margherita
Pomodori
Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta
Frutta
IPassat? St Gnocchi di patate al Pasta integraleal | _ -
egumi con farro Pasta allo zafferano
: : pomodoro pomodoro
Cotoletta di tacchino Pesce al forno Polpette di tonno Ersge
MARTEDP at forne : PG ey Carote f
. Zucchine Fagiolini '
‘ Carote { Pane
Pane Pane
Pane Frutta
Frutta Frutta
Frutta
Pasta integrale al Passato di verdura e
. . . Pasta al pesto
pomodoro Risotto olio e grana legumi con orzo A
e . o Bocconcini di vitello
, | Grana e mozzarella Polpettine di legumi Tortino di verdure : : g
MERCOLEDI . S fiae n umido con piselli
Zucchine Fagiolini Carote
Pane
| Pare | Pane Frutta Pane )
Frutta
Frutta Frutta
. Pasta integrale con Risotto alla paesana Pasta integrale con
Pasta al ragi ki ot
i spinaci Bocconcini di verdura
Ceci in insalata con ]
s . Lonza alle verdure tacchino Pollo al forno
GIOVEDI pomodori : . :
Pomodori Insalata mista Insalata
Pane
Frufta Pane Pane Pane
Frutta | Frutta Frutta
| -]
Pasta al pesto Insalata mista con Pasta olio e grana Risotto al pomodoro
Pesce mais Pesce Frittata con verdura
VENERDYP Insalata Pizza margherita Insalata Fagiolini
Pane integrale Pane integrale Pane integrale Pane integrale
Frutta Frutta Frutta Frutta

. TUTTII PRIMI PIATTI PREVEDONO L'AGGIUNTA DI GRANA PADANO GRATTUGIATO
* ILPANEE'ARIDOTTO CONTENUTO DI SALE (1,7% SUL PESO DELLA FARINA)

* ALLASCUOLA DELL'INFANZIA LA FRUTTA VIENE SERVITA A META'
NELLA SETTIMANA: MELE, PERE, BANANE, ALBICOCCHE, PESCA,

[T ATS VAL FADANA |
ot IIENE ALWenT ENUTRZONE |
15 017. 2018

SI AUTORIZZA

MATTINA. A ROTAZIONE
MELONE, ANGURIA




